
Nature, Exercice, Culture et Découverte en Vtt  
« Mens sana in corpore sano » (Un esprit sain dans un corps sain, Juvénal poète du 1er siècle après JC) 

Avignon et le Lubéron 

 

Information: 
•  Supplément en week end  

• - 10% pour les deux journées , pour les hébergements, nous pouvons vous conseiller 

• Prévoir tenue sportive pour faire du vélo. 

• * Les déplacements se feront en mini bus ou en bus en fonction du nombre de participant 

Provence - Alpes - Côte d’Azur 

Prestations: 
1 moniteur (la journée) et part personne: 1 repas (type pique-nique), 
1 vtt avec casque , 1 petite bouteille d’eau 
9h Prise en charge du Groupe au village de Gordes, 17h Retour  

Tarif : nous consulter 

1 Journée Tonique dans le Lubéron 
Sites Visités :  
• Balade dans le Lubéron 
• Visite du Village de Gordes  
• Visite du village de Bories 

Options:  
• Chalenge d’orientation 
• Prise en charge du groupe à l’office de tourisme et déplacement en mini bus*vers les village de Gordes 
• Parcours sans boucle, avec récupération et retour en Mini bus 

Tarif :  nous consulter 

1 Journée Découverte à Avignon 

Sites Visités :  
• Palais des Papes 
• Pont d’Avignon 
• Visite de la vieille ville 
• Villeneuve les Avignon 

Prestations: 
1 moniteur (la journée), 1 guide tou-
ristique (1/2 journée) et part per-
sonne: 1 déjeuner dans un restaurant , 1 vtt avec casque , 1 petite 
bouteille d’eau 
9h Prise en charge du Groupe à l’office du tourisme, 17h Retour  

Option:  
• Chasse au trésor 

Avignon est une ville unique pour son histoire, ses expositions et ses spectacles. Les différents  Papes ont marqué l’architecture de la ville de façon impressionnantes.. Derrière les 
magnifiques remparts préservés, vous découvrirez Avignon ,après avoir passé une des sept portes principales, le Palais des Papes construit au XIVsiècle et son parvis très vivant, le 
célèbre pont d'Avignon, les Petits musées du Palais et du Palais de Roure.    Avignon est aussi connue,  comme l’une des principales ville du monde pour son festival de théâtre. Il a 
lieu généralement entre le 10 juillet et le 5 août. Plus de 120000 personnes viennent pour découvrir des nouvelles compagnies de théâtre ou admirer des acteurs connus en France et 

dans le monde entier. 

• 1 moniteur diplômé d’état, pour maximum 20 personnes  

• 1 guide touristique professionnel, pour maximum 40 personnes 


